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Transformamos la ciudad desde su corazén

Covno un aporte a ks inicat ib s para L revitali def Casco Antiguo,
ol Murscipso de Panamd, en conunto con e Banca interamericanty de Disxrrollo (BILT), ha
dlaboradu el “Plan Integral para ls Mejora de la Movilidad y Sepuridad Vial paa d Centro
Historleo de ta Ciudad de Panama” El presente resumen efecutive describe los dutintos
componentes de este estudio, vealizado por & empresa IDOM con d apoyo wécnscs de la
Diseccidn de Planlficacion Urbona del Municisio de Panami, con o objetive de recomocer
 valorar boes aspectos de miwdidad en los barrios de San Felipe, Santu Ara y I Chorrillo y
sus inferacriones con el recto de la cludad

El actual teyido urbano de los corregrmientos de San Felipe, Santa Ana y El Chorrilla,
ddan procha de una extraordinatia vida urbars ¥ nws mixtes en el centro hissdrico, o
cual spuniamos nuestra mirada cuando b de ana cindad caminabl
¥ A escala himmama. Las plazas, los sithos de i Tac de s i ¥
o sentido de comunidad siempre han estado presentes en sus calles. Sus vias han sido
testign historico de proyecios pioneros para la meowitidad ¥ conectividad en Cindad de
Pammé_m fucron cscenaris de la mhr_lﬂul.‘d nmapmm: pﬁbhmom d lnnvin
e fmc T i 1550-1 1
‘hacia La Exposicitn, y también a nivel i b con o Fy il Transistmico con
£ agtacion e la Plaza 5 de Mayo.

Sin eimbargo, o centro histérico o es estitico, al estar marcado por la marcha de v dudad que busca posicionarse come referenda
global en la regices, pera que enfrinta &l reto de su gentrificacibo ante ls revitaBzacidn de su infrasttructura 'y fa mejora de sus espacios
publicos. Fl disfrute de estos espacios son ' mis gue un bicn wuristioo o cultoral de la ciodad. Bl Casco Antiguo cs parte intrinseca de
nuestra identidad coma Nackin,

En el centro histdricd, al igual que el resto de b Cludad de Panamd, los carros particulares ocupan ki mayor parts del espacio vial,
diﬁmlldm!n otras formas d:mav\]sdidmmnd:chlw kxgurld.dnl.ya xapna pl:mmcs. clclistas y usuarios del transporte piblico.

results lo e se plantes b b bumpdﬂlﬂad.cmvlhchd.hpmdlo que
e iciplo de Panam, desd: tiv Iniciatives, estudios ¢ wamzsenla
de la zona contral de nusstra cludad.
Através delL sy proy foemulados eneste “Plan del Centro’, maﬂmmh:@ldempnm mmmdmnmhnﬂ\m
que ejercicio de dlectiva de chodad. Bt valingg op
de hacer dndad, con & rescate de idess pri usar bicicl isbli

poeie p

Los exhorto a que todes juntos bagamos un drente comin desde las diversas instancias, tanto publicas como privadas, los
profesiorales, bos inversionistas, kos comercianies, bos ciudadanes, eic.en hacer delos barrios del centm histoeioo de 1a Chodad de
Panami un lugar que continie celebsando aiin mibs le vida srbana, O decer & los cludad, e pos han acompaiado
en calba encoentro convacado por o “Plan del Cenimi®™y les e s participacion esclave para [2 oma de decisiones y para
gue se haga mibs sencilla la cjecucbn. Rescater of Centoo Tradicional es recuperar of coraedn de mucstra Ciudad.

Llegs la hora del cambio: {De una dudad para Los carros a una ciudad para las personas!

Ofeudi”

José Blanddn Figneroa
Alcalde del Municipio de Panarmi
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1. Introduccion

El Plan del Centro surge de la necesidad
latente de integrar al Centro Histérico, de
incorporar un modelo base para orientar
su desarrollo igualitario.

ligual que otros muchos Centros Histor-

cas, ¢l Centro de la Ciudad de Panama ha

experimentado en los Wtimos sesenta afios
un panlatinop dc abandano y uenite
declive, y desde comienzos del presente sigloy a
raiz de la declaracion del Distrito Historico de
Panam:d como patnmono de fa humanidad en
1997, un lento proceso de recuperacisn.

Elfendimenn de la subudantzaciin en b Cludid
de Paraimd B tenido un efecto decksivo sobre
el progresive abandone de estos cel
espachos del refido urbano. Bl Centro Hiswirico
se degradd y lodada hoy presenta muchas
znnas con espacios mseguros ¥ deteriorados.

La congestion vehicular es o problema més
evidente dol Centro Histonico, sin embargo
enfrenta otros problemas de igual magnitud
y polencialmente mds graves. La segundad
peatonal estd amenazads por altos volimenes
vehiculares y dimensiones angostas en espacios
destinados al transito paatonal.

Po s parte, & Casoo Antiguo es una de s 2o-
nas de Ta Cludad de Panamid mids visitadas poe
los turistas, colocandola comeo un node donde
comvergen fos destines de una gran cantidad de
Vidjcs

En un esfucrzo conjunto, El Bance
Interamericano  de  Desarrollo  (BID)
se ha coordimado con el Mumnicipio de
Panami (MUPA) para identificar acciones
estratégicas que mejoren iz calidad de vida
de log ciudadanos; concibiendo asi el Plan
del Centro que integra los corregimientos
dle: El Chorrillo, San Fellpe y Santa Ana.

El Flan del Centro adopta a b movilidad
sustentable  como  uma  herramienta
escencial orientada al desarrollo de los
tres corregimientos de manera paulating ¢
integrada; garantizando su concxion con la
Ciudad de Panamé. Proponicndosc como
‘modelo de desarrollo para la creacion de
cspacios publicos, redes vigles, gestion de
estacionamientos y sistema de transporte
piiblico en una linea de tiempo definida.

bdad Bl

Se de por &l em-
plen de modos de transporta no contami-
nantes o aquellos que por so uso colective
permiten minimizar la huella de carbono en
los desplyzamiemes cotldianns. El Plan del
Centro no busca sustiiulr a los elementos
de plancaciin sectorial {en este casa, ¢l Plan
Integral de Movilidad Urbana Sustentable,
o PIMUS). sino justamente trabajar sobre el
marco de acciones alli propuesto,
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2. Diagnastico
de movilidad




2. Diagnostico de movilidad

2.1. Ambito de estudio

L estudio tiene como fmbiin de actuaciin el Centro de la cudad, inegrando, los corregimientos de: San Felipe. Santa
Anay Fl Chorrill B total, el drea de actiuacion suma 159 ha de fas ciales in 19% corresponde a San Felipe. 45% a

Santa Ana y el 33% restante a Bl Chorriflo.

e 110 P 0 dd]

entre 1850 7 1930,

Blgpornct : : s
el eabsus de s curvegbanientes San Felipe, Sunts Arusy B ChinsiBla Fuente: IDEM, 2015
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22. Enfoque Metodolégico del Diagnéstico

El diagnastico tiene una doble vertiente técnico y de

percepoiin cludadana. Bl téenico se basa en el andlisis de

condicionantes de la movilidad y el estudio de su oferta
B

obtener resultados precisos. y oo s mayoria de los

El diagnéstico tiene una doble
vertiente: técnico y de percepcidn
ciudadana.

Bl disgnéstico  técnico  cuenta con un proceso
mmdnldpmbuadnmduﬂimd:dm

casos no permite identificar las raices de los problemas asi como toma de

mu:u::umwﬂummﬂinsﬂmm fi _‘_' wpmu I "__‘ drc&m‘r
do sobre un dmbito e ido. ¥ si bien no  demanda para los difercntes mados de transporte,

tiene. a la bora de o un probl

realiza una “foto” estitica del mamento determinado en.  Dor 3u parte, ol diagnéstico de percepcion ciudadans so

el que esti haciendo un proyecto. Ia realizacion de talleres d icipacicn donde

Por ello, es preciso contar con la visién, opinidn y
e!pzrls\:hdz!achxhdmkqumnmkspdlm
de residir o moverse de manera cotidiana en el Centn
H]mh‘h:c_l

nmmpﬂaﬂum-mnquzpmphmpmmﬁnde
problemas de: residentes, comerciantes y visitantes del
2 it

Diagnostico

Diegndstica Técnico

Condicionantes de
movilidad

Anglisis de movilidad
(oferta/demandal

Figure 2.
Estruciura Dagnostics. Fuene: [DOM. 2916
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2.3 Analisis para el Diagndstico Técnico

2.3.1 Diniimica Urbana

EI code la dingms i themteitns b ey el

d a2

¥ fisica, los cuales son insumoe muy h:‘porﬁnﬁa para
comprend T de wilidad en el Centro
Histdrico de la Cindad de Panami.

Este diagndstico incluye Indicadores: econdmicos, de

Figurad.
Rango de vivieuda on of Centrn Histhricn. Pacste IDOM, 2016
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pobizcion y vivianda, los cuales establecen un panorama
general dal nivel socioeconomico de las habi dels
zona de esmdio.

A la par se analba ta distribocion de los usos de suelo,
partir de los cuales es posible identificar aquellas zonas
¥ R yarnd s7TLEh e

estaclonambentos, residenclas, entre olios.

Resultados para el Centro Historico

-38,000 Habitantez en fodo & Centro

+ 36,000 personss con menos de 1,000 USD de
ingreso mensual

- 1.61% Tasa de despoblamiento desde 1980

INGRESO PROMEDIOD

MERELLAL FOR

YIVIENDA - 2011
E’.‘IIHOLDHI

A-MENDBDE S 120060
i B-DE 312015 A 8143000
B c.om 5 M0O0AS LA
BN 7o 250000

Figuea 4.
Blango de viviemba e el Ceutw Hosbrien Fuente: [DOM, 2016

+ 350 Hahitant=s/ ha en El Chomillo

+ 236 Habitantes/ ha en Santa Ana

+ 108 Habitantes/ ha en San Felipe

+ San Felipe e un area de USO MIXTO
+ Banta Anzs USO COMERCIAL

+ El Chomille SO HABITAGIONAL

17



Figura B
Usos e aseli e plesta b cn  Centao Histénico. Fusse IDOM, 2316

LEC 06 §LEL O
EN PLANTA BA,
SMBOLOGH
eabtartia

Histirign, Fuerse: LBOM, 2016
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Figura &
Modelo ded C:

Asoleamiento del Casco Antiguo para la temporada del
mes de Marzo en horarios de 6:22hrs, 12:00 v 1830 hrs
respectivamente. Fuernte: TDOM, 2016,

23



2.3.3 Trabajos de Campo
Maovilidad peatonal

Los Iinerarios peatonales caracterizan el movimbenso
de personas, estin definidos por: motivos, s, horas
y frecuencias de viaies. Cuando diversas personas
comparien itincrarios similares, cxiste entonces un
patran de movilidad.

Etﬂ]ngodeam:po uiﬁ:mdumhdeﬁmmnyumdnu
dei

.Gpunm:deaixndlnccmzlspemmnlem&mhm
na y

mnnltdad reducida, nlm Iﬂv&msy adnlms maynres.

+9 puntos de aforo clclistas, Segmentando so casificacion
por el tipo de bicicleta aforada.

» 1507 encuestas a peatones en |a zona de estudio (3,290
entre semana y 744 :nﬁndt!cmm]. En Jas encucstas se
recogian datos iales de la persona,
origenes = desting, modos de viaje utilizados, motivos de
vigje, asi como preguntas para mierir sobre la percepoion
de movilidad actual en ol Centro Histérico

Edades
45% 18 a 30 8%

323 51 2 45 afis
& 17% 46 a 60 afios
@ 5% Mas de 60 afios

24

Principales resultados de las encuastas peatonales para
un dia entre semana

37%

Matlvo de viaje “Trabajo”

38%

Motivo de viaje “Recrescion”

Trafico

Principal problema de movilidad por encuestados

18a 30

Promedio de afios con mayor participacidn

Motivo de viaje
37% Trabajo
B% Tramites
38% Resreacicn
29 Diros
13 Casa
2% Cempras
2% Estudic

Frecuencia Problemas de
® ans Diatio movilidad
@ 11% 2 a3 e & 38% Trabico
# la semara ® 139 Ciices
& 10% Unavezala Peligrasos
it & 20% Falia de TP
3% Esoorédicaments & 3% Ninguno
@ 15% Otroa
@ 10% Isogundad
El amlisis simultineo del movimiento de los voli .L ientode 76 seoci les enla zona

aforados proporcionan los principales flujos peatonales.
De manera genersl se observan circuitos peatonales
aisladoe, esta discontinuidad revela el uso del antomovil
para las personas que camman distancias cortas en la
zona de estudio.

Caminabilidad en el espacio piblico
Importanie resalar que somos susceptibles del entorna
que nos rodea, Ja percepeidn de lo@ Eonie urbanos
subre los cuzles nos despl

en nuestras decisiones de vige.

A lo largo de un trayecto definido pucden cxistir diversas
varia de pﬂsmu enpnsuna,aln!argudel dis; incluso
puede 2 un
mpdwm.nypmlembhpﬂlmpm

El trabajn de campo enfocado en la caminahilidad en el

» 26 recorridos mediznte GPS dentm de la red peataral

definkla. Esos recorridos fueron segmentados. acorde al

gfnerny edad de fas personas, por ejemplo este segiimicnto

fur realirado para mujeres de tercera edad en boras punta y

periodos valle con la finalidad de determiinar la velocidad de
1 3y |

de estudio, La tipificaciin de estos segmentos dentro de
la zona de estudio es una excelente herramients para of
cilculo de la distribucion de infracstructurs dedicada
a diversos modos de transparte, en este caso peaton y
auromavil

+ Para conocer los obsticalos dentro de las principales

redes peatonales, se llevd a cabo un exhanstivo trabajo

de campo en el cual se Jevanid la ubicacion de diversos

elementos que reducen drsticamente ef ancho efectiva

para caminar, creando flujos  peatonales  difusos

oH.@andoilp:d.uu: camrmlur ol anuyo vehicular
d

dad al caminar.

+ Un analisis de cruces que integrs cinco importantes
wecinrvnlnmm pu!munlqu circula en cl area, espacie

en inos de capacidad, tiempo
deverde smxﬁ:ncndemmdnpand cruce de personas,
distancias de recorrido para superar cruces y velocidad
de cruce acorde segmentacion peatonal (jovenes, adultos
mayores y personas discapacitadas).

+ Se llevd a cabo una caralogaciin de fachadas dentro
de las princlpales redes peatonales, este tipo de reglstio
puede utllizarse como punto de partida para establecer
politicas activas para ascgurar pisos atractives en los
lugares mas importantes de la ciudad.

25









Principales resultados de las encuestas a vehiculo
privado para un diz entre sermana:

31a45

Promedic de anos con mayor participacicn
72%

Da los encuestados ingresa & San Falipe por
Eloy Alfaro

51%

Cuyo motivo de viaje es “trabajo”

54%

Visita San Felipe todos los dias

Edades

© 18% 180 30 afios

® 43% 31a45afce

¢ 6% 46 aB0afos
1% Mds do 50 aics

Rutas de Acceso
@ 72% For Ay, Eloy A,
® 21%Por An A

® 7% ForCale 1708

Motivo de viaje

23% Recreasiin
13% Cosa

1% Estudio/ Sajud
2% Ciros.

514 Trabajon

M Tenites Magocios

L X N ]

LN ]

«Velocidades y tiempos de recorrido en 3 rutas a lo largo
del dia mediante la tecnica de vehiculo fotante,

destinada para cste fn. Esta red estd
Fori fialarmi legs en croces. El
trabajo de campo enfocado a la definicion y estudio de

+ Jerarquizacian vial para la 2ona priorizada de movilidad

slnventarke sobve Ja calidad del pavimento en viales. esta-
o el sefalambento horkzontal en principales y cilculo de
capacidad en los principales viales del Centro Histdrloo.

60%

D= [as personas encuestadas son mujeres

7 de cada 10

Utiliza auto particular o taxi para |legar al trabajo

Falta
1 de cada 10

Conductores dejaria de usar su auto si el
estacionamiento tuviera un costo

Se realizaron 390 encuestas a funcionarios de las princi-
pales instituciones pablicas con la finalidad de conpcer
sus patrones de movilidad.

1 Rl A Sradses

ﬂnsd;miuclmcspﬂalmpﬂuMpanund{aermse-
man

Edades

® 23% 18230 Av0s
A0 37 345 anos
304% 46 2 B0 afos

O B% Mas de 60 afos

27 Teaitre Nacional

10% Gnta Costera

31



Problemas de TP
280 Felta o Cobestira

eeoene
B
g

22% Tiempo de viae
4% Otie

Sz llevaron a cabo wres puntos de frecuencia y ocupacion
visual (FOV) ubicados estratégicaments dentro del drea
priorizada de movilidad, En este trabajo de campo se
levantaron: nombre de las rutas, hora de paso y acupacion
visual del vehiculo, asi como y d de

Costo del viaje

115 B0 2 B/1.80
58% B/ 1.60 & B/3.00
21% Bi%25a 500
79 BI5.00 2 BEOD
3% B/250 & BN 000

= Analists d2 rotacion 12 hrs de estacionamiento en viz y
fiwa e via. Con eleshidind posiblereals
un anilisis espacial de la saturacién de astacionamientos,
anzlizandn su comportamiento en horas de maxima
d

pasijercs.

Gestibn de " —
El trabajo de campo cnfocado a l defmicion de oferta y

+» Inventario de plazas de estacionamicnto en via,
categorizado  como: gratuito, exclusive, irregular, en
retiro frontal.

+ Determimacibn de capacidad en  principales
estacinnamientos fuera de via. Caracterizando costos y
tipos de inmueble.

Principales resultados de traajos de campo enfocados 2
a gestian de estacionamisntos:

965

Estacionamientos en via, de los cuales..

30%

Es irregular

2.96

de estaci iento entre

3.1 ha

a i i fuera de via

SATURACION DE
el EETAZICHAMIENTD
e L\ ENTRE EEMANA.

i : - 1 SNBEI_UGUII
Vs =
b ‘" = ' LB, :

TH% - M5
B5% - 100%

Figura 13,
Sarvracion de estacinnamientod sxtse wsmns, Foenie IDOM.




2.3.4 Modelo de Microsimulacidén

En términes generales e modeln de microsimulacion

a4

El Modelo de Microsimulacion fue realizado sobre Ia
on de Ave, 3 de Noviembre, Eloy Alfaro y Cinta

de moviliad del drea geogrifica en d qur'se desarolla el
estudio. El trabajo de campo realizado proporciona datos
k penmiten d imar las isticas de

Edad e la A

e
videos Fucron grabads difercntes 2 lolargo
del dia en las principales zonas de conflicto, cstos videos
son la clave para determinar el comportamiento de las
personas al cominar y cruzar la calle,

Casters, incluyendo su interaccion con El Chorrillo. Esta
‘micresimulacion fue realizada para la Hora Punta de b
Maitana y de b Tarde:

La Microsimulacion foe calibrada para representar
la. situacion  actual, esta calibrachin esti basada en
velocldades de recorrido. tempos de demora, voliinenes
vehiculares ¥ peaonales medidos en campo  en
determinado mormento Una ver calibrada la siuachin
Shabaa frien Yo il ey Ve leripon
actuales y los futuros. Estos valores futuros dependen
de las modificacioncs geométricas de los cruces y
avenides; o bien optimizaciones sematéricas; asi como
del crecimiento do ¢ inducido de la d !

P

Vista de la microsimuiacion en Ave. Central con Ave. 3 de Noviembre,

Vista de ks microsimulacion en el cruce 5 de Mayo.

Vista de la microsimulacion a nivel de pearon en el cruce 5 de Mayo.

a5



semiforicas contempladas en el Plan del Centro fueron
Ingresadas en el modelo con fa fnalided de soportar
técnicamente dichas modificaciones. A continuacion sc

Propuesta conceptual Plaza 5 de Mayo

La propuesta incluye la reduccion de los carriles y su
ancho en ciertos tramos que asi lo permiten. Esto permite
nmorgar mayor espacio al peatdn y reducir velocidades
para ofrecer una mayor seguridad a los usuarins del
espacio priblico.

™~

Figura 14,
Propeesia de carries sachusivos de Transparte Piblco e Av. Central y v, B
Fuerue [N00, 2004

Cambios geometricos en la Gloricta Cinta Costera IT1

La propucsta reemplaza la motonda por un cruce
semaforizado para facilitar la inlegracion de b Cinta
Costera con ¢l Centro Historico.
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Figura
Fropuesa de modifcachie 1 |a ghoriets ca Cleta Cosiere.
Teerwe: (D0, 2016,

Cambio disposicitn de vias en Cinta Costera I B

1 ¥ )

de la calzada con la i

ion de ambos sentidos de circulacion,

Esta prog incluy 3
recuperando el espacio publico y cruces des & nivel con 2

\

-

Figura 16,

B Charnll. s
Eai i = . diis dela
Mi facidn son las sig

+ Las propuesias de modificacién 2 la geometria de las.
propucstas enmaracades cn ¢l Plen del Centro pucden
asbsorber ol volumen wvehicular del afio 2030 con
FratN il s Sl o v

 Se deben colocar muevos semiforos y ulilizar los que ya
sctienen de una d da, con fi semaforis
coherentes y sincronizadas para gencrar olas verdes en

- La presencia de taxis que realizan actividades de carga
¥y descarga de pasajeros en la Ave, 3 de Noviembre en su
tramo entre Justo A  Kepibica de Nicarag
ocasionan un alto impacto vial en la propia avenida que
s prolonga hasta 250 m sobre la misma.

. la dificacion a la g iz v colocacion de
semafores a las mtersecoiones de Cinta Costera con Av,
Balboa, Eloy Alfaro y El Chorrillo tendrin impactos a la
circulacion vehicular muy aceprables, e 1mg : muy
pasitivos 2 los flujos peatonales.

ar




2.4 Participacion ciudadana en el diagnéstico de percepeid

Fl dia 28 de Tulio del 2016 se [lewG a cabo el primer taller de participacidn cindadana con la participacion activa de
Licda: Jost Blandin Figuerca, Alcalde del Distrito de Panami; representantes de diversas (nstituclones del goblerno
central y cindadanus del Centro Historico,

Ehdtnll:l:,ulmplnmmlnmmmﬁudﬂh‘nln;nmnllinll.uiadd:ddma:lﬂpﬂmpn]ﬂpmhlmhcumtnmn
2 o movilidad en la 2ona de estudio. Los grupos de trabajo identif Jos :

mnglmlmsuhl:thmqnefn:mpmplﬂdmpandlzn:rﬂmaplsgmmcmm.h\tm&m
probiematicas, este es un primer paso para focalizar la modelrs de transp temas de ilidad

SMBCLOGIA
Lipaca Pl
Casen Antigua.
W Evtnciunemionts
@ Peocepisn de potiemacds
MOVILIDAD.
. Frrcancinn de pobientas de
A TIAESTRUC TUA LTANA.
| Berepcion de pickienas de
" WSECUFIDAD.

Figura 17,

2.5 Diagnostico de movilidad
2.5.1 El Centro como espacio diverso

El Centro es un espacio diverso, con uso
mixto pero con espacios degradados
y presencia de conflicto social que
incide directamente sobre cdmo nos

2.5.2 Caminabilidad en un clima complicado

MNuestro clima es complicado, pere
podemos caminar mas, ir en bici y
disfrutar del espacio publico si se
adoptan estrategias pasivas para
generar confort bicclimatico...

Ty Jidadno 4 AR A

El Centro queda itmido por tres gimi ¥
cuenta en total con una poblacion cercana a los 40,000
hmrwdmﬂmdndudehdzﬂdad!hs
6’5, La rona d iy ingr la del

de San Felipe. Los atros dos comregimientos ymenm

miche menor nivel promedio de ingresos. Esta realidad

adecuadas de m‘l:'raesmu:tun pero igual de 1

zan las condicionas bioclimiticas. La Crudad de Panama
58 caracteriza par | umas elevadas pe
elevada radiacion solar, casi tndo el ano v lo mis
Importante una humedad relativa. siempre superior al

de ingresos se reflefa en la calidad de urbanizacion y
edificacicn, En 5an Felipe d estado de conservacion
es mucho mejor, sin embargo, los corregimientos de
menores ingresos prescofan una importante perdida de
mhdiéddfspammbnmnﬂn.cnmmcm
precario, problemas de degradacisn v contlicto social

El corregimiento de $an Felipe se caracteriza por ser un
espacio de gran mezcla v riqueza de usos de suelo EI
comercial y finalmente El Chorrillo tiene una vocacion
eminentemente residencial. Esto tiene una consecuencia
dnenanhspnmnsdemmﬂldadmhmASﬂn
PET BT :

70%. Ui de noche ex cumndo se puede gozar de
una temperatura mucho mas baja.

El viento predominante durante tode o afio e ¢l viento
del Este, sin embargo la intensidad del mismo no cs muy
clevada v la estrechez de las calles con orientacion Este
_ Oeste dificultan la ventilacitn de las principales plazas
del Centro. Unicamente las mis expuestas, plaza Tomas
Herrera, las Bovedas y Plaza Francia y la exphnada
destinada a estacionamiento del Teatro Macional cuentan

Las condiciones para que se dé una movilidad no

prlegan S
que dh fa espac Inyretreaciﬁndema}m
uivel. A Santa Ara llegan cludadanos que compran en
comercios de menor puder adguisitivo ¥ cuenta con
importante poblaciin, y El Chorrille, con predominanci
de uso residencial, es uma de las zonas de generacion de
vigjes mis importantes del Centro.

AT

El motive de desplazamicnto, la frecuencia con la que
realizan el viaje y el nivel socioeconemico de las personas
inciden decmmrnte en la clecaon del modo de

hal PR H
1 F del B

Smdee il 1
mientras, los habitantes dehﬁntms dos corregimientos,
que en muchos de los casos mdlqnuzu de coche, wilizan
el transparte pblico o s2 desplazan a pie o en hiciceta.

iy en 'l de estancia exigen
de la puesta en marcha de numerosas inickativas que
miejoren €l confort biochimdtico. Las cublertas verdes o
techos verdes, la disposicion de parasales, b incusidn de -
arboladn y ka colocacion de ka red de espacios piblicos:
sobre ol borde de San Felipe son sdlo algunas de las
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2.5.3 Desintegracion peatonal

Podremos caminar y pedalear mas si
tenemos mas y mejor infraestructura
peatonal y ciclista y cruces seguros y
bien sefalizados...

La mayor cantidad de movilidad peatonal se Incaliza en
los puntos mis cercanos a 1a estacion 5 de Mayn y sobee
el principal corredor, la Avenida Central. En tan sblo una
i, sobre una seccion de esta avenida peatonal se legan
a contabilizar mnas de 2.200 peatones.

H cspacio destinado al ovil o 65%-
70% del total del espacio cn :lC:nthulpod:r
geacrar itinerarios atractivos para peatones y ciclistas
¢s fundamental reflexionar sobre o reparto del espacio.
Ademds, a ese problema se une el importante volumen
dzmmenlnilay}.ﬁnfﬂnl‘dmﬂdmdnlo!

2.5.4 Pocos viajes en bicicleta

Cada dia se realizan 18,000 viajes en
bicicleta en el Area Metropolitana de
Panama (AMP), son pocos viajes, pero
podremos incrementarlo si generamos
las condiciones para ello...

En todki [a Ciudad e desplazamiento en bicicleta es mnk-
o (0.16% del total de viaes del AMP). En la zona objeto
de estudio, en los aforos realizados, apenas sc han con-
tabilirzade més de 10 bicicletas en un periedo de 12 horas,

La hicicleta ¢z un modo de tramsporte que debe
fomentarse con politicas activas de generacion de
infraestructura segura, y no solo en el Centro, sino en
toda la cindad. Generar la infraestructurs en el Centro,
sin conectarse con el resto no hene sentido s no se
gEners un servicio especifico para el Centro. La gran

P

par los que tiene que pasar el peﬁﬂn. Die nuevo, i
oy dificil que residentes y visitantes puedan caminar en
el espacio mis emblemidtico de la Cindad.

Atod e aivade el fuerte probl v Wi

dad para el d ilo de la bicicleta en el
C,enuu, independieniemente del resto de la cludad es
T posibilicad de crear un sistena de biciclera piblica.
Con este sistema, basada en la creacion de sstaciones en
ius puntos de mayor atracckin y genemhin de \rlajes, s

peatonal que se tiene entre todo el Centro y el resio de fa
Cindad. Cruzar la Ave. 3 de Noviembre desde 5 de Mayo se
convicrie en un ejercicio de alto ricsgo para los peatones.
En algunos puntos deberiamos. permitir al menos 30
segundos de fase peatonal para favorecer el cruce seguro.
La rralidad es que se dispone de scméforos pero no
duntumonl.[xﬂnmmmup(dﬂlmemm;ﬂ.e]aﬁnﬁ

ia el principal problema de al iem del
sisterna Metro con el resto de la zona,

2.5.5 Minima cobertura de Transporte Piblico

El Centro queda cubierto por 2 rutas de
transporte publico que tocan tangen-
cialmente el drea de mayor atraccién de
viajes, el Casco Antiguo...

En las encuestas realizadas se ha identificado gue un
50% de Ius habitantes de Santa Ama y El Chorrillo nl si-

cruce del Mercado de mari En este cruce se id

un 1% de p ilidad reducida (p
mndkcqxldth‘],anﬂamsfnﬂ\m)_&:eﬂdﬂaimﬂpnar
los problemas de accidenalidad que poeden g

exie i,

quicra disp de il familiar. En ambos cor-
Tegimientos residen 36,000 habitantes gque necesitan
de las mejores condiciones de movilidad posihle. Aho-
Ta mismo sc cabre la zona con dos rutas de transporte
«que prestan un servicio de manera poco eficiente. Estas
unidades, por sus dimensiones, no pueden ingresar en
el Casco Antiguo y por tanto, la capacidad de generar to-
davin mas d da se inge. En las dici BC-

‘tuales no presta un servicio adecuado y eficiente.

2.5.6 Congestion Vial hmnlqu:r:uh:dmym-wlnmmdevﬁuﬂmyqu:
mids p : ta en el ambito d
Tenemos capacidad vial dente’ i i S Rl vk taseie rogrb e

para el nimero de autos que circula
por las principales vialidades de la
zona, pero contamos con el problema
de que todos los autos quieren acceder
por Eloy Alfaro...

A lo largo del dia entran en el casco 4200 vehiculos

¢l Casco Antiguo. Esta zona recibe 4.200 autes en todo
ol dia que buscan estacionamicnto sobre las 665 plazas
en via publica v 600 plazas en estacionamientos de las
oficinas de gobierna. En los trabajos de campo se han
contabilizado 300 vehicules en promedio estacionados
en zonzs ilegales o zonas que impiden la movilidad
peatonal. La rotaciin sobre el total de plazas existente
en via piblica e de 296 vehiculos/plaza en 12 horas

tlerando el estack fento flegal. Las plazas en

(perindo de 12 horas). En horas pico la intensidad

T i i de gobicrno tienen una rotacion de

vehicular no supera los 510 vwehiculos en ninguno de
los tres puntos de aforo registradoes. Considerando los
tiempos de recorndo y las dimensiones geometricas de
los viales, el cilculo de capacidad de las vialidades lega
a los 628 vehiculos/hora/carril (Av A y B], Fsto quiere
decir que la vialidad presenta capacidad suficients,
En viales internos, s el trifico redundante, aquel en
bisqueda de estacionamiento, y el flujo de vehiculos
pesados para carga y descarga (105 vehiculostdia) el que
acaba saturando las vialidades y g do la cong;

en los accesos. Ademis de eso, el 70% de los autos accede
al Casco par Calle Eloy Alfaro, ¢l problema se agrava los

fincs de scmana.

2.5.7 Inexist Gestion de Estaci i

La gestion del estacionamiento es
cadtica, la demanda es de 4,200
vehiculos al dia y tenemos una oferta
total de 1,579 plazas, el area de estas
plazas representan una superficie
en el Casco Antiguo de 3.1 hectiareas
sobre las 44 hectareas existentes. Si
consideraramos esa superficie en valor
comercial estariamos hablande de
gue un activo de muchos Millones de
Délares que no rinde nada a la ciudad...

1 vehiculo f 12 horas. Esto quicre decir que en total s
estacionan 2,856 vehiculos en via poblica y 600 mds fuera
de via.

El fuerte vol de vehicnlos estacionados ilegalme

el nivel de ingresos de los encuestadios (40% cuentan con
1,500 USDfmes de ingreso familiar) y predisposicion
al pago de tarifa, permite plantear dos esquemas de
gestion de estacionamientos que pueden ser factibles y
coadyuvar a disnadir del nso del anto. Los esquamas son
la conceshin de espacios para la construcelin y operaciin
de estach i yla fuccitn de cobro por

estacionamiento en via.
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2.6 El circulo vicioso del "tranque” en nuestro Centro

The manera general, sedetectaron tres principales problemas de movilidad en la zona de estudio: poco espacio dedicado
al peatn, barreras que impiden una Integraciin con el sistema de transporte piblico y una ineficiente gestion de
estacionamienio.

Estos problemas estan vinculados eatre si de la siguiente manera. La ocupacion intensiva del espacio piblico que s
da por parte del auto no permite generar espacio para que el peaton o la bici se muevan de forma segura. Al no existir
un servicio de transporie interno del Centro ni mfracstructura para movilidad no motorizada y ademas prescntarse
probi de 1 idad y degradacion de espacios, no se puede acceder en transporte metropolitanc al Centro
Historico. Esto hace que el automovil se convierta en el principal modo de transporte que permite acceder al Centro,
Como la demanda de estacionamiento es muy elevads, la gestion del mismo es ineficiente y, el espacio disponible an
2l Centro ez muy escaso, s2 da una intensiva ocupacian del espacio pablico y de nuevo se inicia e circulo vicioso de la
maovilidad en el centro.

Doupasian innnsive
del aspacic publice.
por parte da bos avtes

Dificuttsd pere
meceder on transporia
pbiico y por tanio
nucesidad de soceder
snauto & Centre

Figura 18,
Cinodu viciose & I congestion en o CH de Cludard de Panama. Foesie: [DOM, 2018
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Estos probl xigen de un [ i dep deben cimentar las bases en una pirimide de movilidad

que invierta la forma rJasu:lde plammmdehmmlhdnd yl:rmtu cn Panama De un enfoque centrado en dar fluidez
al trafico.

Figure 13,

auns p i delicad L ictual. Fuente. IDOM, 2016

Se pasa a un moddelo en el que hay que miover personas.

Figure 20.
atnbia ds paradigrns do b monilitad i & deepuain ks Lo damsi, Ievagen b

ot i ealle Fitalits o Mmpm. p.p.n. Fasste: TP yaports de IO 2015
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Sintesis de problematicas del Centro Historico resultado del primer taller de participacion ciudadana.




3. Objetivos




3. Objetivos

3.1. Enfoque Metodolégico para la determinacion de objetivos

1 Plan del Cernro tlene 6 objetivos estratégions que responden a los probl Jentificad: el diggndstico. Del
Eohgﬂ.hosed:q)mdfnbmﬁmnpmmgﬁm&r&hsmﬂmdmﬂhndndﬂﬂrﬂﬁdﬂn&wﬂ
pm:l.leenmdammgemuum, P de proy Se fijan retas medidas mediante diversos in-
Tk o Pl At vty coiatattin o o propucts-dsan preiig ; . s 48 b
clpmymln

kmwmemﬁmm&hmd&meﬁd
B 5 lusion social Asi mismo, dentro
7 gentes p wnuhnwwmhwd&mwmhm

&dtli‘ SN TR 1

’l" ]
qH O

coaial deman Boos mimacio 1

ERaciDRATE: mirmkutiu par
emlanhe gt o desarlls de

-dan-nu-l‘rh rvecibviad no
mtheriests

Imossitlided de

walnma e batugors
wermpodtane ton o
cemmg

i wass dak i el F1 Ml Corichad s Dnarnia, adick 1
o e et AL, o ilidad A e i ke
graciln social Fuente: IDOM, 2016

Las lineas de nccion a su vez originan una bateria de objctives claros y concisos pera la comprensian por parte de la
e

Problemas identificados Lineas de Accidn Ohjetivos Estratdgicos

Integrar el Centro con o sistema Centro con transporte pablice de
‘adecusda

} de transporte troncal } calidad y cabertura

Desirtegracidn con Metra de
Panamd y Mibus y poca coberbura
el sistema de ransparta publco
en ol Certre

UM Distribucion Urhana de Mecancia
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Centro con transperte piblice de
calidad ¥ cobertura adecuada
Centro inchasive
cohasionadn
Figrara 23
b " 3 Plis el Centis Pt [HON, 3015

Una vez definidos los Objetivos

icos del Plan del Centra, se presentan las Acclones y Proyectos especificos
para la consecuciin de cada uno de ellos, La elecucion del Plan del Centro precisa de la definiclin de metas para
: itivin ot o

el proyecto asi como de indicads

3 pard s

para su i

Estus el

'.'..;m.-n.{.'nupn' ipic de Panarmi.

3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivo 1. Centro caminable, ciclosinclusivo, con disefio universal, que integre la Estacidn 5
de Mayo

La consecucidn de este objetivo mtegra planes de: renovacian de espacins piblicos, transformacion vial, fomento da
movilidad en bicicleta asi como ka concepeion de fa Zona 30, A continuacion se muesira de maners general los proyectos
inclnidos en cada plan.

Centro caminable, cicloinclusiva, con disefio universal que integre

estacion 5 de mayo y Cintas costeras.

Plan de Espacios PUnicos de 2 de i il &n BuBnas co
Programa de modemizacisn
Programa de creacion de nevos Espacicn Poblices

Pan de Trensformacion Vial Ps de imph tecion de Calles Para Todos
Programa de implernentacian de Calles Amigas

P1an pars & fomento de 18 Programa de implementaciin del Sistema de Bicicleta Plblica
movildad en Blelleeta -
wi&bﬂmmmm&
Plan de creacidn de Zona 30 Programe d tos d ¥ refuerzo
: : : vial en de toda la 7ona :

Plan de Espacios Piblicos y Transl ciom Vial

En la bisqueda de una infr: peatonal scgura, inferésante, comoda y con trayectos que respondan a las
necesidades de Jos usuarios, se planifica ka red de espacios publicos, los cuales funcionan come nodos intermedios de
Ios origenes y destinos de la poblacion, Estos espacios brindan un mayor sentido de interés y comodidad sdemas de
ayudar a contrarestar las inclemencias climaticas de la ciudad.

R 1 yi 14, fae oy c Loy iy

Se r....;m'pf.:.:;mr it s s
e o ol peatin

F B
! {0 2sf un Centro Histdrico

dabile: sceasibl i
g g

Espacio
Publico

Ciclista
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Iaruidemmmﬁcumdmh&hﬁmhmhmmmf(ﬂ:
) existe una reduccién de espacio dedicado al vehiculo mediante la instalacién de cf fisicos tales

La siguiente figura muestra la localizacion de los espacios piblicos mis representat ivos dentro del CH. y con ellos b red

e Jos une, abarcando précicamente Ta mancha urbana del Casco Antiguo,

A :
ESPACIOSE POBLICOS

=3 mu\smzmm

|N llmm de Mwieron

Figura 24
e de Eapucion Mk, Fueate, IDOM, 2016

rmm!Imhc’naul:lmpm'amplnmunhmmhmmhmw(umpmnﬂ]uwpﬂmmd
p:ﬂunmmmﬁm:mnnﬁpunplhhmmlgaﬂeym &msn b iendo o paso

Plan de implementacién

igilancia y transporte pul:!mu

A i sa doi 1 logicas: 1a

En la busqueda de que la ion, Tecuf
v creacion de nuevos espacios publicos se desarrolle de

manera intagral con ks “Calles Amigas y “Calles para:

Todos”, se liaﬂéandm&!sdeamﬂﬂn dentrn de un
periodo aproxmado de 11 afos.

primera ponde 2 la dosificacion de las vialidadk
2 Intervenir por 460, tanto para convertirse en vialidad
peatonal restringida o compartida La segunda linea
del tiempa por su parte muesira los espacios priblicos 3
Intervenir, estos estin vinculsdos con d desarrollo de la
red vial
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tipo de intervencion necesaria en cada cspacio.

Espacios Publicos

Tipe de intarvenciin
Wiy 56
Inte;

Huewe Disponibde

Revitalizacisn Propussts  para disafin

Plaza Morcade San Falipe Ner| x x
Parque Santa Ana »x x
Saksipuedes x x
Estadio de Santa Rita ® x
Flaza 5 da Maya L3 x
A, Central {La Paatonal) x x
Plazotes fw. B i x
=l P T T |
Aw. Central y Calle Bva » x
i Cuchilla An. B % x
Linice eronkigica de actuacihn pass lu ned de espucios pliblicos: Fuerse [D0M, 2056,
' ' Flaza Amador x x
Flazoteas dé Teatr Macional ® x
2019 || Plaza ¥ Centsnaric
Calles Para Todos Cinta Costera A
Wiali s Com IS
2020 || Plaza Tords Harrera y Baluarte Manc da Tigre
gl Flaza | Malecon 3 x
- Gestied Farque lineal La Nodia 3 3
CLN: B o« B T ok Nowe «Calls 11/120F A, By ALt -
A ik "ALEoullal -Calle BOF +Calls 18 0E « it Castara 2022 | Cuchilla de fv. A »
| Cale ¥ OE - Werisn Ete «Calle 5' O + A Enllica ne Pargue Amella Denls x
‘CabaPablo | Chia Castern 1A 17 0E +calle 18 GE Especin Atisbco MAC (Museo de Arle Conl) ® ®
Arassmena -Cale Cale 13 0F .
2024 Flaza Francia
Plazotes INAC
217 |aoms 2006 J2ess  Joose  |oowr  gcom Parque 20 de Diciambre
1 | 1 2025 || Plaza do Ia Independancia
+ e Cantral -l galle 10 ol T Mercado de Mariscos
o o + cai 0L, 8 | Obabin «Calle 2°0F CopeaEme/ Calle 13
“Colle eyt LCabe T E Ehop s ;ﬂw_ lazolea Av. Central
-Calle & F +Cale 110E el E - Call Anloric TR
s Rilelr ~Cale Pedm A Dl - b B o o Ok Sirew 2007 Plaza Gandhi » .
Calle T'E i |Gl W OE Colla 11 B islative .
* Galle Pecru |, Sosa Ll & - b e *
« Cda Boguets Cele12E 2028 FPlaza Paseo ce los Postas "
o P Clnta Costera B 7 >
~Cille 130E .
Calles Amigas
Fastemabos Fringides o

wiligies db parala ved o all M. Fisanite: AXOM, MI16.













Se recuperard ol lugar de los peatones en los principales Al lograrse la intervencion de
avenidas de entrada y salida del Casco Anbiguo con una Tl 2 S
ooty Anae b e 9 b vialidades y espacios publicos,
Ha de Calles Compartidss en las que s dsminme o @/ Centro Histérico contard con
ancho de calzada & 1 yo 2 carrifes de circulacion. aproximadamente 4.0 Ha de

it 4 ibi A “Calles Amigas” exclusivas para
n ka nieva red es posible generar 3,15 Ha de es)
- Hiich s mi:m.mf#m e a"qﬂz peatones, a lo largo de 5.1 km de
plazas y parques que hoy en dia se encuentran en estado  VI2S peatonales.
de total descuido o deteriorn: A su vez se habla de Ta

liacion y cambios ge icos de mas de 2.7 Ha de
csyanupulrlmm&lnl’d.pcvﬁinhdnﬂ.pﬂmhﬂdo
con csto la intcgracion de las areas recreativas de Cinta
Costera 111

Plan para €l fomento de la movilidad en bicicle

La bicicleta es un modo de ible ideal para despl ol entorne urbano. Una vez que se leve
ncsbnhnnp[ﬂnmltncmdethnaJﬂ hnlkp\nd:urpﬂh:hmmkcﬂmpmdnmdmdchbudﬂard
movimicato de vehiculos.

Por este motivo en un entorno como el Centro Historico no es preciso generar infroestructura exclusiva o segregada
para la bicicleta Se propone la creacion de un sisterna de bicicleta publica y la inclusion de biciestacionamientos en los
puntos de mayor atraccion y generacion de viajes.

Centro caminable, cicloinclusiva, con disefo universal gue integre

estacién 5 do mayo y Cintas costeras.

Plan de implementacion del Sistema de Bicideta Publica

Los sisternas da bicicletz pablica son programas de alquiler de biciclatas abiertos a cindadancs, turistas, y publico en
pnemlqnﬁpmﬂ.mnﬂxln&vﬂﬂculmmnuimyﬂ.empudeﬁnﬁm A continuacicn se muestra el cronograma con las

Plan de implementacion del
Sistema de Bicicleta Publica

Flan para el fomanto de

Los sistemsy de bicickts pholica permiten tomar prestsde
S Mt W DA, 0818 A
Boailed ¥ aeguiidad b une ssteutn echon-steliont
clsaiads al wiecks o e b grple call Cecirorbikal, Se

P e sharque o gi-

mignton an dos lasa

Ia movilidad en Bicicleta
Plan de

L la it hésica pors

tamantar of usa da i bicclesa s, Sonlas instakeiones
daja s biciclats de

e prapune ue gl de inchiaien de 3¢ bisieslasenamier

s o hos s deve de ks 3 ceregrenios

62

POy del Plan de impl 1on del Sistema de Bicicleta Priblica.
Fase | Fase Il
TECH-ON-STATION TECH-ON-STATION
» Instelacion de 420 especing Se oupbca y emplia i
distribuldos en 12 sstaciones capacidad del sstema
20n
018
= 210 Bicicletas en = 420 Bicicletas en
ciroulacian circulacion
Figura 35,
Linea croaligica del plan paa of fomento de b movilided en biciclets. Fuente- 1000, 2056
Imagen Objetive

Se meserva unm fase 2 en la que se duplica y ampiia la
capacidad del sistena para o afio 2021, puesto gue la
dave del éxito de un programa de este naturalesa radica
precisamente en o incremento ¥ facilidad de acceso 2 la
oferta,

A continuachin se muestran un par de mapas, en o
mmﬂnxapuiihhcdlm:md:habmﬂmm
cor: su escala de capacidad, como se
hmmdncsmdmmzldimdtgﬂantum
incremento considerable de capacidad del sistema
En ol segunde mapa se observa b localmcien de
Biciestacionamientos con su escala de capacidad; su

o5 pl da en los pri aios del Plan

del Ceniro.
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Figura 36 Figuwa 37,
Propusas de ] { # CH de Cintad (e Panami. Faeste TOM. ik o HCH de . Fuente: [HOM. 2006
Plan de biciestacionamientos Centro caminable, cicloinclusiva, con diseno universal que intagre
Dre acuerdo a parimetros internacionales, en concreto de las sones de diseno de tara y servicios estacion 5 de mayo y Cintas costeras,
ciclistas, se rec da colocar un hiciestac cada 50 m de radio. En 2ste caso se tiene una extension total de
1.59 k2 com o que em total se 159 biciestac Flan de creacion de Sciialemients en puntes de La zana 30 &3 un poligono donde 3¢ limita b
Zona 30 BCCEST ¥ de seguri fad en vehiculo privado a 30 Hmv'h con
wial en intersecciones en toda Ia &l objetiva de generar un Bntomo con una
2008 sensible mejora de le calidad da vida urbana
{reduccion de emisiones y mejore de seguri-
dad viall. Se propone en este caso implemen=
far una zona 30 en los 2 corragimientos.
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Snhwe la zona del Centro se propone la implementacidn de la Zora 30. Las inversiones se redocen a la adquisicidn &
mstalaciem de senalamisntn vertical y pintura para las marcas horizontales, asi comn ks mejoras en intervencion fisica
(obra) de las intersecciones consideradas clave, Las instalaciones s harin en todas las entradas al poligonn y se propone
ademnds fa ublicacion de 40 cruces sefiltzadas adecuadamente asi como fa (nclusion de sefiallzacion informeativa

et

Tad,

3.2.2 Objetivo 2. Centro con Estaci i

Cenlro con estacionamiento eficients y regulado

ienle y reg

Plan Smart-Parking Regulasicn del espacio dedica- Sisterna d ci i e
do al autcmyil mediante aplicacionss teleldnicas.
Gestién do la relacién do estocicnamientos
Racionalizeckin del Ordenacion de vie pliblic e
Espacie Fublico reduecion paulsting de espacio dedicads =
automavil
D, 1 elolan d o . . s 41 sidn de
lizary ¢ ibilizar el uso de espacio pablico asi mwﬁummgnphchwuu

mndedmmm devehiculos,

- Gestionar efci el i i como
medida esencial para liberar espacio piblico para modos
sustentables.

Oplhnlzar el uso de espadﬂs de eﬂnkmﬂmlfrln

de gran imy gestion, regulacion y

maonitoreo.

- Gestidn de la demanda de viajes en vehiculo privado:
a por un sictema de 1anificacion vial, reduccion de
espacio vial y politicas de estackonamiento,

+ Beealacitn dd s e g ik El

un costo de util que d el
eslachxmlenln en via por kargos periodos.
Pox ot practe, b liticas de gestion estan enfocad
lograr una mezcla cfectiva de actividades en el espacio
" A SR S
- Mansjo eficiente de espacios d :

establecimiento de un cobro ha demestrado ser nma
herramicnts para administrar un bien escaso come ¢l
espacio piblico deptro de zonas de alta demanda, al
tiempo que permite hacer mas eficientes las condiciones
de movilidad en la zona.

Establecimierto de “Park and Ride” en zomas de
estacionamiente publico.

L]

- i de las tasas de ocupacion: Se ocupan los
espacios de estacionamiento en via publica por menos
tempo gracias a los precios. Aumenta el nivel de rotacien.

Plan Smart — Parking

Smart — Parking significa eplcar tecnologias
de la informacian con la finalidad de
gestionar y lar o funcionamiento del

eslacionamiento en la via pablica.

Este tipo de sistemas de gestion de estacionamientos evita
hnmllmudsdwpmmdtmndmhmpuhhm
{totems).

La unidad funciona con sistema tecnolagico, que deberd
permitir una interconexion en tiempo real de todos los
agentes, sistemas y aplicaciones qua intervienen en ks
regulaciin integral del estacionamiento en la via piblica

Caida phu cn Ii vli dtbcri estar configurada dentr
de la i para gesti el drea. Lus
n'pﬂanns deberan tener rutas planificadas y aleatorias
signiendo modetos y patrones predefimidos. Para el
Cthgunummxtﬂnummm&:W

cnvia mediante cf wsode celular, con
Io cual se permitira conservar la imagen urbana del sitio.

Plan de implementacidn

El Plan de Fstacionamientos estd compuasio por diversas
fases, cadaunadeell
etapas de desarrollo de: espacios piblicos, calles amigas,
catlles caminables, rotas de transporte pablico y ublcacion
de bahias de carga y descarga en la zona de estudio. Asi
mismo catla fas: B la vubjhdﬁrldc las aperturas de
iy 1a Frnalidad de
equlibrar la oferta de espacios HEsie st ol
Centro Histarico.

Endp!xnd.egeﬂmnssennmnmpmhnm

inucion de estaci i dentro de San Felipe,
esta disminucicn esta panada de la apertura de
diversas estacicmamientos, o bien del anmento de Iz
capacidad en algunos de los estacionamientos fuera de
wia existentes {Teatro Nacwonal),

uentracorrefacionadacon las -

La rotacion de estacionamientos es un factor clave
dentro del desempeno del sistemna Smart Parking, si bien
se contempla una disminocicn de plass dentro de la
“Zoma Verde” del corregimiento de San Felipe, este tipo
de acciones deberi ir acompanada de “diferenciacian”
de estacionamiento dentro de los corregimientos de
El Chorrillo y Santa Ana; en el primero puede existir
una politica de restriceldn amplia de espacios de
estacionamiento en rotaciin,

En el segundo corregimiento puede optarse por la
ampliacién paulatine de espacios gestionades mediante
Smart Parking que equilibre la sotacion dentro del
Centro Historico.
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feel fmell y =it T Lt 3.2.3 Objetivo 3. Centro con transporte piiblico de calidad y cobertura adecuada
« st b macian
Medusiin 3% Feduceion 3% | Ciata e En la acualidad la cobertura del zistema de transporte pithlico en 2l interior def Centro Historico es minima. Apanas
pazas fen o v | plazas erchishes -Radusciin ds 4 lineas de Mibus recorren Ios puntos mis alejadns de San Felipe (sobre El Charrillo y Santa Ana). Por otra lado, estas
SHE I, Fusrds i Bmart Parhing & 260 Ii ctan de eficient el principal nodo d del sistema: 5 de (L !
i Wil e neas no conectan de manera e con el principal nodo de transporre del s Mayo (metro y zona paga).
tera ce vz Farking 4 335 0TAS | | Gudieeit it
= Smart Faring o1 zen sucharh : a =
372 plarsu e d vie mrlum 145 plazes 145 plazam Centro caminable, cicloinclusiva, con disefio universal que integre
estacidn 5 de mayo y Cintas costeras.
Implementacisn de la primera Inic le E ion del servici
2017 12018 | 2018 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025) 2026 | 2027 2028 | faka del siateime Tia ratiento que enkece 5 de Mayo con el Mercada de
H Marizcos Cinta Costera y Caseo Antiguo
Inzlusién del servicio en Zona Paga o an
entorno. directo de Estacion de Meto de
- Bmart Parking 372 | -Viekk: lo empliscion | - Smart h;man M- < Winble ampllactin | = Viaole demends e
Plazas estacionsmierta 750 olazas de
- Banrturs aetasiona- | Tealm Nacisnal | Plaza fmador actacionamionts | 3 da Moslombee Plan ge creacion del Implamentscion de la segunda Ampliacion del servicio con la creacidn de una
mioio EDEM | - Semart Parking on | “Meduscila Smart | Plazedmader | - Serad Padbir e SFEATOR 48 H AE fase del sistema TransCentro nueva ruta desde 5 de Mayo hasta Aw. Central,
+ weble usa e Chig 93 olaras Parkisg 3 145 | - Srart Packing an 145 plaans Publica CH Cancha Amador Avenida A y Cesco Antiguo
Costern M8 pharae 145 phasa
Fenecitn de 18
M logies Implementacion de la tercera Creacion de un nuevo senicio gue enlaza la
faze del sistema TransCentro wntrade do Avenida A, ol Cherrllo y Casco
. Antiguo.
Figura 28
L abigics el s & Fucste: IDOM, 2016
Plan d ion del Si d P Publico del Centro Histérico
Imagen Objetive El Plan de creacion del sistema se divide en tres proyectos o fases con di tos de impl |
Lacy placion dealgunos esacionsr izade manera paulatinn s traves delos afios; con ura adaconds de proyectos smplis progresivamente ol mbito de cobertura hass dar servicio s a mayoria ds I ciuc :
gestion de estacionamientos, para el ano 028 ce han trasladado los vehiculos con estancias largas a estacionamianto fuera al Centro Histérica. '
de via; elevando la rotacidn para los espacios de estacionamiento en via, La “Zona Verde" dentro de San Felipe opera con
145 plazas. Plan de Implementacion
Elc de Ll i se d llaen tres fases, en un periodo de 5 afos se ampliala cobertura del Sistema

g P
de Transporte Poblico en el Centro Histirlco,






Fase 111

La Fage IH mmhhmhnﬂamndeinknuz

A y1 B con ls siguientes caracteristicas:

Rutal A Ruta 2 B Imagen Objelive

« Demanda captable en HMD de 385 vigjes + Demanda captable en HMD de 440 vigjes Parz ol afio 2021 sc plantea la operacion completa de las 4 diferentes rutas de transporte piblico; coma se aprecia
+ Recorrido circuito de 17 min « Recorrido circuito de 16 min la implementacion de las rutas cs panlatina a travez de Jos afios, su distribucicn, uhicacion y scleccion obedece 2 la
+ Intervalo de operacion 4 min. « Intervalo de operacicn 4 min. demanda por ruta caleulads, asi come a la apertura y ampliacién de cstacionamientos perifericos.

+ Longitud total del circuito: 473 km - Longitud total del circuito: 4.64 km

+ Tamafio parque vehicular: 5 vehiculos de 52 pax + Tamafio parque vehicular: 5 vehicalos de 52 pax

o 10 veh. de 25 pax o 10 veh, de 35 pax

Anazoin Ano 2021

FED DE TRANSPORTE
FUBLICO INTERND
foy

RED D€ TRANSPORTE
PUBLICO INTERNO

Paras e Faramon
warmoare tansperts
Fima | Fass )
—_— 2 A —_— A
Fasa il Easall
—— P8 Rt 18
Ty o -
Ee
Figura 41, Figuem 42,
Fase I el servicio dede 5 e Nayo bast Casoe Ansipoo. Frente TDOM. X016, Fase 111 ded serviclo desde 5 de Mayo husts Caso Asfigun Paerte: IDOM, 2006,
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3.2.4 Objctivo 4. Centro integrado con el resto de la ciudad para modos no motorizados

Las Cintas Costcras en la actualidad cjercen de barreras dificultando enor ¢l cruce de los peatones v ciclistas.
En importantes ciudades del munde se estin generando numerosas iniciativas para recuperar su frente de agua. Los
esfuerzos y propuestas pasan por generar frentes de agnas peatonales y activas, que a su vez tienen faciles puntos de
cruce o estin integradas con el resto de la cindad mediante L2 creacion de grandes itmerarios para el peaton v la bicicleta.
Tal es ¢l caso de San Sebastian en Espafa, Paris en Francia y Londres en ¢l Reino Unido,

1 . T

Como medida para recuperar el frente de agua ypara inc
del Cantro, se propone la meﬂnmndmdelsdmsfnneﬂsm A}rndznunmlpe;ermrdemd ewpaclnlﬂ.a'l.
con el objetiva de minimizar las dreas de cruce para el peatdn y se maximice el espacio disfrutable por b cudadania.

Centro integrado con el resto de ks Ciudad para modos no

matorizados

Programa de majora & integra- 54 Adopts un e ARk semElsn da B rberseccion,
cian de Cinta Costora Il A o 4

an I wjecucion oo linens de deses peaicnakes y cickates,
Este reevn disenc sooots sdecascememe ks fies
sehicubres o masterer |s capaciond do b va; del misma
mode se gonan iewoitentes sapacios pibboan

Plan de reestructuracian
ional de Ins Cinti & A Cinta | Bajo us nuers coneeps de socesided © rlsgesin 1
Costeras Costers [N B tondbe e NUeE ESpOSCON B s que pemiten b
ne 4
s peators § cidistes

74

Plande funcional de las Cintas Costeras
El principal nhpmddpimsm?nndslhxlmdedﬁm peatonales y cidistas, miegranda nuevos disenos
geomeétricos y funcionales de las Cintas Costeras.

De esta maners, mediante el Programa de Mejara e Intagracion de la Cinta Costera 11 A (en el ano 2019) se propona
elimiar ka glorieta y sastitulr esie elemento por un cruce sematorizado, Bl espacio vial no resulta afectado, i lcamente
se propene la creachin de una intersecchin que permite un mejor aprovechamiento de la zona para e peaon y una
integracion mas f&cil para o pargue de Cinta Costera I hacia el Centro Historico.

Por otra parte, mediante ¢l Programa de Mejora e Integracion de la Cinta Costera 111 B (en <l afio 2028) se propone
el desplazamiento de ln calzada asi como | integracion de los dos sentidos de circulacion. e pretenden eliminar las
bolsas de estacionamicnto y los retornos que en la actualidad no funcionan. Mediante esta propuesta sc libera una gran
cantidad de espacio pablico.

~

4w PLAN DEL CENTRO ' Canteria

A8 Proyects do majors

i -Mawaaer do Cinla Canm ma —\—'

s hw
Y
L et

| AT Propucto de mejar ¢ 1

| miagrocidn de Cirta Costera I B |
masfasssaasisossguanaiti]
- 1
ElCearnle 1

Figura 43
Accivmen 3 implimniis on ol rsasca del abjetan 4. Fumte: 1M
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3.2.5 Objetivo 5. Centro inclusive y cohesionado

Centro inclusivo y cohesionado

Proyackos de mejoes € 1dn do i Blas dé iicipal para hars ko sociel
Ty do lIos ejemplos de impl ion de equipami en zonas urbanas regeneradss, se propone el
aprovechami de aquellos i hles o espacios de titularidad de diversas entidades del Estado Panamefio dentro
del CH que puedan ser recuperados para generar equipami que estmule actividad, ivas y cultural

] GI'I'

lalocalizacion de alg

propiedades estatales capaces de albergar nuavas actividades.
Fa lmpcrmmdmcarqlmd fipo de equipamiento nmrplhm Ia figura hace referencia a algunos usos que pueden ser
asignadns a dichas propiedades, por lo que estas propuestas g2 encuentran abiertas a atender las necesidades directas de
Tos usitarios y habirantes de Ia zona

A<

ww  PLANDEL CENTRO . B
PROVECTOS DE MEJORA E .

INTEGRACHIM DE SMUUEBLES
NUSED ?
BIBLIOTECA FUBLICA EANTA ANA F

b
con
o .—m
4 _ CENTRO DE
USOS MULTPLES
INSTITUTO MECIONS, ————————————
\ @ OnFSTERI
\ 2
'
CENTRO DE SALUD %
=
TEATRO ANE N e 8 i
CADA DE LA ,
CULTURA
FLAZA SNADOR
e
CENTRO D6 CENTRO
USOS NUCTIFES - CASTRONGAILD
Figues 44,
e ke 4 pelbdlces urh el d pragiledad e i catal i e IO oy o sl
Musicpw de Pursusd, 2016
Plan de Implementacion
Mmmmmwwmummdddasannﬂudeunaudqlecmmmgmesydstmmdemmusmagnl,
en que se llen confr al plan de espacios pablicos y su red de calles peatonales y compartidas. Es

paﬂ:lenlx?rﬁrenla:@:mﬁgmhhnﬂdeﬂenpuqv!demmq!amsm]nmm:muda
proyecto.

T




Proyectos de mejora e integracién de inmuebles

Cinia costers; Canira da.

Tewiafincin  Biblicieos Sanis Ave ConirodeSeld Usos Miikes y Msan
Caletiln
I 2017 W 2018 ] 2018 I 2020 2021 2022 2025
Case de ba Misice Caleterie - Waradior de Costra Certro de Usos Tustitato Heclonal
Cantre CUllural CHMEMEIE ekl Gasionc Mubiples
Figura 88
Linea de T d e e i dbles. Fusenti= IDOM, 2015,

i e ey i

3.2.6 Objetive 6. Centro con Distrik Urbana de M i denad:

Cantro con Distribucidn Urbana de Mercancias ordenada

Esquema de circulacion a8 pesos y definen
hl rutas de cireulazién pormitidas para la
distribucion urbene de merancias, Se inlears
una disposician de sefislamientos a ko Brgo de
circuitos de dEstribucion de marcancias,

Plan de gestion y Esquema de distribuclan Se irtegra una restiicclon en los hnrlﬁun de
regulacidn de Distribucion A dentro delas 2onas

Urbana de Mercancias osl das & la distiucién de mercancis, Exlas zonas
Centro fueron S ubicadas diendo &

¥
senvicios dertr del Contro Histrics

Implementacidn de Centros
Localzs de Distribucion

Acorde a lo planeade en o PIMUS, el Cento
Histarico @5 un rea con caracteristicas logisti
cas parnla implementacién de Contros Locales
de Disiibucién. Se proponen dreas de consdli-
dacion y oesconsoldacian de marcancias

Plan de gestion y regulacion de Distribocion Urbana
de Mercancias

Se pretende que este Plan de Distribucién Urbana de
Mercancias proponga cl csquema de operacion ordenada
que minimice ¢l impacto sobre la calidad de vida del
cindadano v a su vez maximice la eficiencia para realizar
la operacion en ol din a dia,

En este zentido se pretende regular y normalizar la
actividad por medio de la propuesta sigutente:
+Regtriccidn de vialldades para la circulacion de unidades
de carga,

- Ubicacidn de zonas de carga y descarga en via.

- Tipo de unidades que pueden acceder, considerando

1 Yo

restricciones para vehiculos que superen longi ¥

Restriccion de pesos y dimensiones

Se propone limitar el acceso al drea del Centro Historico
para el paso unicamente con vehiculos no mayores
a 3 ejes y que no excedan las 7 toneladas de peso; con
dimensioncs hasta 7 metros de largo, dos metros de
ancho y 2.75 metros de alto. Asi como lo marca &l articulo
ﬁddd{mﬁnqectﬂ:wNnSlmd'Manun}dﬁNnrm
PO e Ik én del Casco Antigno
&hﬁuﬂsd&f’mm‘

Es necesario seguir con erta medida para mejorar
aspectos de seguridad, bloguens de circulacion ¥ por el
desgasie del adoguin de ks zona, estas unidades deberin
estar registradas en el control de Pesos ¥ Dimensiones de
la ATTT {Antoridad de Transporte y Transito Terrestre).

Dre este modo, el funcionamisnto de la red £ Distribucion
Urbinl de Mercancias estard segmentada dentro de las

- Regulacién de Horaries de circulacion y de actividades
de maniobras de carga y/o descarga del porte de

F iran la circulacion de maximo 3 cjes
[rntnuim jada) ¥ las que permitirdn la circulacion
con maxime de 5 ejes (rata color azul).

R | 4o Horarios do Circalacia las Vialidad

carga.

+ Tipos de Senal. deb. de
rnhmpan#inrhchuﬂarldnymmdu!es

« Disposichin de sefialamientos perimetrales.

Red de circulacion de Unidades de Carga.
Dentro de la zora de estudio se han seleccionado
los circuilos meds importantes gue concctan con las
principales zonas de actividad comercial, equipamiento
¥ servicios dentro del Centro Historico,

Esta red de circulacion esta integrada por las vialidades
de mayor capacidad y sobre esta se ubicarin las zonas de
carga y descarga de vehiculos destinados a la distribucion
urbana de mercancias.

Cnmnparleemnaldehmgn]xn:r&\dm las operaciones
de carga y descarga se propone normativizar €l horario y
la ubicacion de espacios disponibles para poder realizar
las maniohras dentro del perimetrn de estudio.

Los howarios que se proponen para las operaciones de
carga ¥ descarga son de 07:00 a 08:00 hrs y de 1500 a
17:00 hrs para un dia tipico entre semana

El Plan de gestion y regulacion de Distribucion Urbana
de Mercancias integra la ubicacion de areas de carga y
descarga dentro del Centro Histérico. Se contempla la
construccion de 15 espacios en via en ol primer cuadro
de San Felipe; 19 més se localizarin en los corregimiontos
de Ei Chorrillo y Santa Ana.
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4. Evolucion
Plan del Centro
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5. Cronograma de
implementacion
del Plan del Centro




5. Cronograma de Implementacion del
Plan del Centro

Au:'nt'mu.mdﬂ se muesira o cronograma de implementacion del Plan del Centro, cada una de las actividades

corresponde a las limeas as dentro de los seis objetivos del Plan.

Posteriormente s¢ muestran los indicadares clave gue deberdn evals durartte la impl ciom del Plan ded Centro, su
estudio propordonara datos dave para medis of impacto de las intervencionies, tanto aislada cormo intepralmente.

Los indicaderes estin enfocados a evaluer factores como: integracion social, desarrollo urbano, seguridad vial, congestion

wehicular, mcrementa en ¢l uso de modos de p no i izacion, asi como una correcta gestion
de estacionamientos.

Los castos por la implementacion de los indicadore: no estan induidos dentro del p de gastos ¢ lado en
el Plan del Cantro,
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6. Conclusiones

al peatdn, barreras que alnpkirll unit fategrackin con el sistermna de teansporte pitblico y una [nefickente gestin de
estach iento. Estos probl estin vinculadis entre si de bz sigiiente manera.

se detectaron wes importantes probdemas que afectan fa movilidad del Centn Histtirico: poce espacio dedicado

La ocupacion intensiva del espacio piblico que se da por parte del aoto (70% del cspacio disponible en via pablica) no
permite gencrar cspacio para que ¢ peaton o la bici sc mucvan de forma scgura. Al no existir un servicio de transporte

interno del Centro, ademas de p bl deti idad v degradacion de espacios, no se pueds acceder en
transporte metropolitancs csto luc,c que el aummcml s convierta en o principal moda de transporte qoe pcmn'enctcdcr
al Centro. Comoe la d da de estaci to es mry elevada, la gestion del inchcientey, o espacio disp

2n ¢l Centro es muy escaso, s¢ da una intensiva Dcupaa:mnﬂcl espacio publico y de nuevo se inicia el circalo vicioso,

A partir del diagnostico se identifican diversas lineas de accin égicas conjugadas en seis objets entro c:
v cicloinclusivo, Centro con estacionamientn eficiente y regulada, Centro con transparte pnbh.:n de calidad, Centrn
lntegrade para mudm o motorizados, Cennn inclusivo y Centro con DUM ordenada. Bl Plan del Centro adopta a la
o iemta asencial orientada al d dio de los tres ¢ i El Charrilla, San
Felipe y Santa Ana); proponiéndose comn modelo de desarrollo para fa creackon de: es;mlus-pulﬂiu»;. reddes viales, gestidn
e estacionamientos y sistema de iransporte piblico.

Edad

Para alcanzar cada Ubch'ml. el Plan del Centro conjuga planes implementados en una serie de tiempo definida; b
distribucicn en el tiemp cada plan fue discfindo para modihcar de mancra gradual los itinerarios de viajes hacia modos
sustentables. Asi mismea, ol Plan del Centro refucrza las lineas de deseo en visies actuales, al tiempo que induce la creacion
de nuevas ineas con la Ainalidad de mtegrar o Centro Historico.

En 11 anos, con el Plan del Centro, se duplica el espacio peatonal en Casco Antigua, se recuperan 12 inmuebles con uso
de equipamicnto publico pars la cudadania, se reduce en un 7% is aferts de estacionamientos en via pablica dentro del
{Casco Antiguo, plia b oferta en estac pertféricos, se crea d
en perimetro con mlemn de bicicdleta publica y transporte publico que mthm Jos mnnpals origenes y destins, se
integran las Cintas Costaras, articulanda Calle 15 - Salsipuedes - Eloy Alfara, 13 de Noviamhre se comvierte 2nuna avenida
permeable.

cion a estac
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dal

-'P.ruplmla de restructurackn de Cinta C

del Teatro Naciaral paracrear

ostera TTT A con cruces peatomales a nivel con semafiss,

nuvo espm:in publico con estacionamientos

133



A%

|rbgrren S|
o

[ ]
€5 Puasa P s i Poctin
€7 Puzw ol saiectin
€ Lintatomea 0-4

o Pz Tomat Mo

Agradecimientos

Lacleboracéndel Plan del Centro ha contad Ii 03 iy N 1 copreiel
&hmkhmﬂ&mwmmykmmﬁhmww&
Patrimonio histarico. Del mismo modo, se ha de agradecer el apoyo logistico que ha proporcionade & Consejo Municipal de

Panama v ol Ministerio de Gobierno para la celebracion de los talleres,

Este Man del Centro 23 un documento ciudadane, es decir, un plan que responde a las mquictudes, ideas y sug
de todos los ciudadanos que presencialmente o por medio de las redes sociales han mtarcambiado opiniones con
equipo de trabajo. '

Espectalmente, queremos agracecer la colabarackin de todos los cludadanos que han participado en los sek talleres qua
se han convocado en el transcirso del proyecio, Especialmente. agradecemos la participacion de:

Patrizia Pinzan Bernard Lozania Roberto Saavedra
FPerndnder Diaz Liampicro Hiccio Aylin Medina

Betsy Farah Moran {Gina Cambra Césor France

Henry Cassetts Sergio Juirez Comisionada Aldo Macre
Esther Sinchez (Giovanni Caolo Mayor Ditva West

Xenia Quintana Victor Sacipa José Oliva

Adilia Lee de Matzen Chris Lenz Subcominenado Sanuel Nieto
Gilbertn Barrin Harnan K. Smgh Esilda de Escala

Ricardo Sandoval Hildegard Visquez Jenny Lon de Chew
Celesting Gulkas Prisciila Visquez Serglo Gimer

Fernando Aranda Miguel Palna Anure Gonziles
Carmen Mudarra Buben Kennedy Bindelda Gonzaler
Glenda Lasso Kattiuska D "Meza Cairlows Chen

Carlos Jandam Vernica Sarmudio Comisionado Vicior Guerra
Eric Sucre Mauricio Valencia Capitin Juan Losino
Mario Lewis Ana Cristina fiménez Lerenzo Robles

Mauricio Restrepa Massimo Guarnera Janice Serra

Crystal Bell Angelli Delgado Xachilth Troncoso
Liliana Nespeca Ninoshka Salado Melanie Edwards

Tianiele Gionta ‘Wilnelia Rivera Valeska Friac

Anabelia Fibrega ‘Cecar Natrvidad Keniu Ruiz

Mirja Moreno Miguel Basquer David Tapia

Nina Tissera Emilio Wong Gerand [tjesharst

Enefda Chiry Armando Fonseca Erasmo Rijas

Jomgquin Solis Agustin Castills

David Gordon Angel Vergara

135



136

7

Plan del
Centro.

Transformemos
la ciudad desde
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